ljudska vniverza
Jesenice

Program splosnega neformalnega izobraZevanja odraslih (NIPO)

Ime programa: Moje vescine v praksi, znanje za sodobno delo in Zivljenje

1. UVOD (3 sSolske ure), 20.1.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- predstavitev programa Temeljne kompetence - pot do uspeha 2023-2029 in predstavitev Razvojne
agencije Zgornje Gorenjske, spoznavanje udelezencev in njihovih pricakovanj pri programu.

2. VITALNO PODJETNISTVO (3 3olske ure) 21.1.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- spoznavanje osnovnih podjetniskih pojmov in pomena zdravja na delovnem mestu, obvladovanje
stresa v zunanjih okoljih, spoznavanje tehnik spros¢anja in pomen aktivnih odmorov pri sedecem
delu.

3. KOMUNIKACIJA (3 Solske ure) 28.1.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- spoznavanje osnovnih pojmov v komunikaciji, spoznavanje razli¢nih vrst komunikacije, javnega
nastopanja in osnovnih pravil bontona v druzbi in na delovnem mestu, prakti¢ne vaje v obliki igre vliog
(npr. pogovor s sodelavcem, pozdrav stranki, prosSnja za pomoc ipd.).

4. ORGANIZACIA CASA (3 3olske ure) 29.1.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- spoznavanje pojmov organizacije ¢asa, razlicnih metod organizacije ¢asa ter upravljanje motenj,
prakti¢ni preizkus organiziranja ¢asa z razliénimi metodami, skupni pogovor in izmenjava izkusen;.

5. KREATIVNO RAZMISLJANJE (3 3olske ure) 3.2.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- spoznavanje pojmov kreativnega razmisljanja, metod za razvijanje ustvarjalnosti (brainstorming,
iskanje vec resitev za en problem, asociativne igre in povezovanje razli¢nih idej) prilagojeno
zmozZnostim udeleZzencem programa.

6. CUSTVENA INTELIGENCA (3 3olske ure) 10.2.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- spoznavanje pojmov Custvene inteligence, prepoznavanje Custev in vaje za Custveno ravnoteiZje, ki
bodo pomagale k boljSemu razpoloZenju in medsebojnemu razumevanju v razli¢nih Zivljenjskih
situacijah, razvijanje empatije.

7. TIMSKO DELO IN SODELOVANIE (3 solske ure) 12.2.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- spoznavanje osnovnih pojmov in pomena timskega dela, vaje za sodelovanje v skupini, nacrtovanje
nalog (npr. organizacija dogodka) in inovativno resevanje problemov.

8. SAMOZAVEST IN MOTIVACIJA (3 Solske ure) 17.2.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- spoznavanje osnovnih pojmov in orodij za graditev samozavesti, kot so pozitivne afirmacije,
postavljanje majhnih ciljev, priprava in vaja za uspesen nastop ali sprejemanje pohval in priznanj.
Pozitiven odnos do sebe in pohvale vplivajo na rast samozavesti oseb z motnjo v dusevnem razvoju.

9. UMETNA INTELIGENCA (3 Solske ure) 18.2.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- 0snovno poznavanje pojma o umetni inteligenci, prakti¢no delo s telefoni, vaje za laZje razumevanje
in ustvarjanje z orodji, ki pomagajo pri ustvarjanju, ucenju, zabavi in reSevanju tezav v vsakdanjem
Zivljenju.
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10. OSNOVE BONTONA (3 3olske ure) 24.2.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- uci kljuéna pravila vljudnega in spostljivega vedenja v osebnem in poslovnem okolju. Udelezenci
skozi prakti¢ne vaje razvijajo sposobnost prijaznega reSevanja vsakodnevnih situacij.

11. VARNOST NA DELOVNEM MESTU (3 Solske ure) 25.2.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- uci prepoznavati nevarnosti, pravilno ravnati v razli¢nih situacijah in preprecevati poskodbe.
Udelezenci pridobijo prakti¢na znanja o varnostnih pravilih, uporabi zas¢itne opreme in hitrem odzivu
v primeru nesrec.

12. DIGITALNA VARNOST (3 Solske ure) 3.3.2026, 9:30-11:45, VDC Jesenice

- zakaj? Veliko udeleZencev ne zna prepoznati nevarnosti (prevara, lazne osebe, brezplacni oglasi).
Kompetence: varna gesla, prepoznavanje laznih sporocil, osnovna zasebnost.

Vaje: primeri spletnih prevar, ocenjevanje »varno/nevarnog, izdelava moc¢nega gesla.

13. EVALVACIJA (4 sSolske ure) 4.3.2026, 8:45-11:45, VDC Jesenice

- pregled pridobljenega znanja, deljenje izkusenj, povratne informacije s strani udelezencev in
zaklju¢ne aktivnosti skozi preproste igre, kvize ali kreativne naloge.

Izvedba: Ana Morticia Stempihar, inZ. naravovarstva, VI/1 in Jelka Popovi¢ Guivi¢, mag. poslovnih
ved, VII/2



